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	 ปัญหาภัยจากควันบุหรี่ นับว่าเป็นอีกปัญหาหนึ่งของสังคมไทย โดยที่ควันบุหรี่นั้น 
ไม่เพียงน�ำพิษภัยให้เกิดกับผู้สูบเท่านั้น แต่ควันบุหรี่ยังท�ำร้ายบุคคลในครอบครัว 
คนรอบข้าง ที่ได้รับผลกระทบกันมาอย่างยาวนาน และเป็นปัญหาไม่สิ้นสุด

	 ล่าสดุ ก็มข่ีาวการจบักุมจากเหตุท�ำร้ายร่างกายนกัศกึษา
มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหน่ึง จากการขยายผลพบว่าผู้ต้องหา
เป็นนักศกึษารุน่พ่ีท่ีเป็นผูม้อีทิธิพลและมกีารจ�ำหน่ายบหุรีไ่ฟฟ้า
ให้กับลกูค้าทีเ่ป็นนักศกึษาในสถาบนัการศกึษาหลายแห่ง และ
มีเครือข่ายการจ�ำหน่ายให้กับเยาวชน อีกเป็นจ�ำนวนมาก
	 คาดว่าในปัจจุบัน มีประชากรไทยสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็น
จ�ำนวนนับแสนคน โดยกว่า 1 ใน 3 ของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า ยัง
เป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุ ในช่วง 13-24 ปี เท่าน้ัน แม้ว่า  
ยังมีประกาศกระทรวงพาณิชย์ห้ามน�ำเข้าบุหรี่ไฟฟ้าเข้ามาใน
ประเทศไทย (พ.ศ. 2557) รวมถึงมีค�ำสั่งของคณะกรรมการ
คุ้มครองผู้บริโภคห้ามจ�ำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า (พ.ศ. 2558) และ 
พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ (พ.ศ. 2560) ที่ก�ำหนด 
บทลงโทษปรบั 5,000 บาทส�ำหรบัผูส้บูบหุรีไ่ฟฟ้าในท่ีสาธารณะ
ที่ห้ามสูบเช่นเดียวกับบุหรี่ธรรมดา การมีไว้ในครอบครอง 
อาจเข้าข่ายเป็นความผิดตาม พ.ร.บ.ศุลกากร (พ.ศ. 2560) 
ซึ่งโทษจ�ำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับเป็นเงิน 4 เท่า ของราคาของ 
ซึ่งได้รวมค่าอากรเข้าด้วยแล้ว หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

ภัยร้ายของ บุหรี่ ไฟฟ้า
กับแนวทางแก้ปัญหา ค่านิยม การสื่อสาร ไปยังเยาวชน และสังคมไทย

	 ขณะเดยีวกัน จากข้อมลูการศึกษา พบว่าในรอบ 20 ปีทีผ่่านมา จาก 
ผลส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา รวมถึงการส�ำรวจพฤติกรรม
ด้านสขุภาพของประชากร ได้แสดงให้เห็นว่า ปัจจบุนัประชากรไทยมอีตัรา
การสูบบุหรี่ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่และวัยรุ่น  
อัตราการสูบบุหรี่ลดลงจากเดิม ประมาณร้อยละ 25 หรือคิดเป็น 1 ใน 4 
คิดเป็น ร้อยละ 16 หรือ 1 ใน 6 ของประชากรเท่านั้น ซึ่งหากคิดเป็นจ�ำนวน 
ผูส้บูบหุรีข่องไทย มจี�ำนวนลดลงจาก 10 ล้านคน เป็น 8 ล้านคน (พ.ศ. 2566) 
	 แต่ปัญหาดังกล่าว กลับยังไม่ได้เป็นความส�ำเร็จของสังคม หรือ
หน่วยงานใด แม้ว่าการลดอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทย ส่วนหนึ่งมาจาก
นโยบายเพ่ือลดจ�ำนวนผู้สูบบุหรี่ รวมถึงการป้องกันผู้สูบบุหรี่รายใหม ่
ที่ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคสังคมได้รณรงค์มาอย่างต่อเนื่องหลายสิบป ี
เน่ืองมาจากประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายท่ีเกิดจากการเข้ามา
ของบุหรี่ไฟฟ้า ท่ีได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว แม้ว่าไม่มีกฎหมายรับรอง 
มีราคาสูง แต่ก็ยังมีการลักลอบจ�ำหน่ายในหลายๆ ช่องทางที่ท�ำให้ผู้สูบ 
และเยาวชนยังสามารถเข้าถึงหรือซื้อหาได้อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงการจ�ำหน่ายบหุรีไ่ฟฟ้า กลบัมุง่ไปยังกลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นกลุม่เด็ก
และเยาวชนผ่านช่องทาง Online 
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ภัยร้าย ค่านิยม ที่มองข้ามอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 
	 บหุร่ีไฟฟ้า มสีารอนัตรายหลายชนดิ แต่ละชนดิมผีลต่อสขุภาพ
ผู้สูบและผู้ใกล้ชิด ภัยร้าย ของควันที่เกิดจากการสูบนั้น นอกจาก
มีนิโคตินท่ีเป็นสารเสพติดอย่างรุนแรงที่ท�ำให้เลิกได้ยากมาก ยังมี 
สารที่เป็นอันตรายทั้งโลหะหนัก และสารก่อมะเร็งต่างๆ
	 ค่านิยม และความเข้าใจผิดที่ส�ำคัญ ก็คือ เข้าใจว่าเป็น
พัฒนาการของผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นของใหม่ จึงเข้าใจว่าไม่มีอันตราย 
หรอืถ้ามก็ีน้อย เกิดความเชือ่ผดิๆ ทีว่่า ‘บหุรีไ่ฟฟ้าสามารถทดแทน 
บหุรีธ่รรมดาได้ เป็นสิง่โก้ เก๋ ทันสมัย และไม่มีอันตราย’ จากการที่ 
ผู้ผลิตได้ใส่สารท่ีท�ำให้มีกลิ่นหอมที่หลากหลาย และการออกแบบ 
รูปลักษณ์บรรจุภัณฑ์ให้สวยงามให้เลือกมากมาย มีรูปลักษณ์
ภายนอกเหมือนอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ปากกา Flash Drive ตุ๊กตา 
ของเล่น หรอืของใช้อืน่ๆ ท�ำให้คนใกล้ชดิ ผูป้กครอง คร ูอาจารย์ หรอื
ผู้พบเห็นท่ัวไป ไม่สามารถสังเกตเห็นความผิดปกติได้ จากการเสพ
บุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงอาจจะยังไม่รู้เก่ียวกับข้อมูล อันตรายท่ีจะเกิดกับ
ตัวเยาวชนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงผู้ที่อยู่รอบข้างได้ชัดเจน 
	 ผลจากความเชือ่ และการท�ำการตลาดของผูจ้ดัจ�ำหน่าย ท�ำให้
มคีวามต้องการบหุรีไ่ฟฟ้ามากย่ิงขึน้ และสามารถขยายฐานลกูค้าได้
อย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะกลุม่คนวัยหนุม่สาว เยาวชนทัง้ชายหญิง และ
น�ำมาใช้แทนทีใ่นกลุม่ของผูท้ีต้่องการเลกิสบูบหุรี ่ด้วยความเข้าใจผดิ

	 จากการรวบรวมข้อมูลการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนใน
สหรฐัอเมรกิา พบว่าอตัราการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน อายุ 14-17 ปี 
เพิ่มขึ้นกว่า 10 เท่า และอัตราการสูบจากร้อยละ 1.5 ไปเป็นมากกว่า
ร้อยละ 20 (พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2561) อันเป็นผลต่อเน่ือง ที่ท�ำให ้
ปีถัดมา (พ.ศ. 2563) ท�ำให้มีจ�ำนวนผู้เสียชีวิตจากบุหรี่ไฟฟ้า ท่ีมี 
อายุเฉลีย่ของผูป่้วยน้อยกว่า 30 ปี เสยีชวิีต ด้วยโรคปอดอกัเสบรนุแรง
กว่า 60 ราย อันเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้สหรัฐอเมริกา ได้มีมาตรการ
อย่างจริงจัง กับการรณรงค์ป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน 
และคนหนุ่มสาวมากย่ิงขึ้น ด้วยการท�ำโครงการรณรงค์ การใช้สื่อ
โฆษณา ประชาสัมพันธ์ การสร้าง Content ทั้ง Online และ Offline 
เพื่อต้องการให้ อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าลดลง 

แนวทางแก้ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า
กับการสื่อสารไปยังเยาวชนและสังคมไทย 
	 บุหรี่ไฟฟ้า มีผลต่อเยาวชน และบุคคลทั่วไป ท้ังร่างกาย 
และจิตใจ เกิดการเสพติดและเป็นอันตรายอย่างย่ิงต่อสุขภาพ 
ในด้านจิตใจ ท�ำให้ควบคุมอารมณ์ได้น้อยลง ส่วนด้านสังคม 
ท�ำให้มีพฤติกรรมรุนแรง ขาดสมาธิ ลดสมรรถนะในการเรียนรู ้ 
ลดประสทิธิภาพการท�ำงาน นอกจากน้ีการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าอาจน�ำมาสู่
ปัญหาครอบครัว เศรษฐกิจครัวเรือน การยอมรับจากสังคม และอาจ
น�ำไปสู่การเสพยาเสพติดร้ายแรงชนิดอื่น 

บุหรี่ไฟฟ้า
‘พอด’ หรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่ง ที่ถูกท�ำให้น�้ำยาในบุหรี่เป็นไอระเหย
โดยไอระเหยประกอบไปด้วยสารนิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติดที่มีผลเสียต่อสุขภาพ และยังมีโลหะหนัก 
รวมถึงฝุ่นขนาดเล็กกว่า pm 2.5 และมีสารปรุงแต่งกลิ่น รส ให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

บุหรี่ไฟฟ้า มีปริมาณนิโคตินเท่ากับบุหรี่ทั่วไป จ�ำนวน 20 มวน

ระบบการหายใจ
เกิดการระคายเคือง ไอ เหนื่อยง่าย

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

ระบบหลอดเลือดและหัวใจ
ภาวะหลอดเลือดแข็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ

จังหวะการเต้นหัวใจผิดปกติ ความดันโลหิตเพิ่ม

ระบบประสาทและสมอง เซลล์สมองถูกท�ำลาย
อาจท�ำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ

นอนไม่หลับ ความจ�ำลดลง เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง

ระบบทางเดินอาหาร
ท�ำให้เกิดแผลในกระเพาะ คลื่นไส้ อาหารไม่ย่อย

กรดไหลย้อน และอาจน�ำไปสู่โรคมะเร็ง

หากผู้เริ่มสูบในอายุที่น้อยมากเท่าใด
จะยิ่งเพิ่มโอกาสการเสพติดตลอดไป
โดยพบว่าถ้ามีวัยรุ่นเสพติดนิโคติน

โอกาสในการเลิกได้ มีเพียง 3 ใน 10 คน

ผู้ที่สัมผัสสารพิษที่ตกค้างจากควันบุหรี่

หรือที่เรียกว่า ‘บุหรี่มือสาม’
อาจเกิดอาการผิวหนังอักเสบ และมีอาการแพ้ได้
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ดร.พจน์ ใจชาญสุขกิจ
ที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์และสื่อสารองค์กร

“drphotjai@gmail.com”

นักสื่อสารเชิงกลยุทธ์แบบบูรณาการ ด้วยประสบการณ์กว่า 25 ป ี
ด้านการบริหารยุทธศาสตร์ สื่อสารการตลาดแบรนด์ ภาพลักษณ์ขององค์กร 
จนถงึระดบัชาต ิผูบ้รรยายในระดบัปรญิญาโท-เอก ให้กบัมหาวทิยาลยัทัว่ประเทศ 
มีผลงานวิชาการกว่า 300 ผลงานกับต�ำแหน่งที่หลากหลายทั้งด้านธุรกิจ 
สังคม และศิลปวัฒนธรรม รวมถึงการเป็นนายกสมาคมประชาสัมพันธ์ไทย

 สร้างพื้นที่ปลอดภัยในครอบครัว และสถานศึกษา
    •	 พ้ืนที่ปลอดภัยส�ำหรับทุกคนในครอบครัวและสถานศึกษา 
ไม่สูบบุหรี่ในสถานที่ดังกล่าว ไม่สูบบุหรี่ในที่ใกล้ตัวเด็ก 
    •	 ผู ้ปกครอง ครู อาจารย์ เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กด้วย 
การไม่สูบบุหรี่ เพราะผลจากการวิจัยพบว่าลูกที่พ่อแม่สูบบุหรี ่
ส่วนใหญ่ก็จะสูบตามด้วย
    •	 สร้างบรรยากาศให้อบอุ่น พูดคุย รับฟังปัญหา ในเรื่องท่ีเด็ก
ต้องเรียนรู้และรับมือ เช่น มีเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า จากนั้นจึงค่อย 
ให้ข้อมูลและความรู้เพิ่มเติม
    •	 ท�ำความรู้จักกับเพื่อนลูก นักเรียน นักศึกษา ว่ามีใครสูบบุหรี่
ไฟฟ้าหรือติดยาเสพติด พยายามให้ค�ำแนะน�ำ ตักเตือน หาทางออก
ที่เหมาะสม 

 การเผยแพร่ความรู้
    •	 ให้ความรู้ เมื่อพบเห็นโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าทางสื่อต่างๆ เพราะ
อาจมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการโฆษณาจากสื่อ
    •	 ช้ีแนะเรือ่งอันตรายจากสารนิโคตนิ และสารเคมก่ีอโทษ ผลเสยี
ของการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ที่ส่งผล ต่อสุขภาพในระยะยาว

 สังคม ช่วยเหลือดูแล
    •	 คนใกล้ชดิต้องรูจ้กัสงัเกตดรูปูลกัษณ์ ผลติภณัฑ์ของบหุรีไ่ฟฟ้า 
สิ่งที่มีลักษณะเป็นหลอดดูด มีกลิ่นหอม 
    •	 ความรกั ความเข้าใจ ความปรารถนาดี เมือ่รูว่้าคนใกล้ชดิ หรอื
ในสถานท่ีท�ำงานมีผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า ควรพูดคุยด้วยดีเพ่ือหาทางออก
ร่วมกัน ให้ก�ำลังใจ ช่วยเหลือดูแลในการพยายามเลิก หากิจกรรม
ทดแทน และการสร้างค่านิยมในองค์กรที่ดีร่วมกัน
    •	 ศิลปิน ดารา นักร้อง ข้าราชการ ผู้บริหาร นักการเมือง ผู้น�ำ
ความคิดในสาขาต่างๆ ควรเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม

 การด�ำเนินงานของภาครัฐ
    •	 สร้างความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าให ้
ถูกต้อง ทันเหตุการณ์ ควรเพ่ิมการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้าให้มากขึ้น เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
การสูบบุหรี่ตั้งแต่วัยเด็ก เยาวชน รวมถึงผู้ใหญ่ โดยการมีแนวทาง
ปกป้องเยาวชนให้ชัดเจน มากขึ้น
    •	 การสร้างความตระหนักถึงพิษภัย การน�ำเสนอเนื้อหาสาระ 
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าผ่านสื่อ ปัจจุบันภาครัฐจะมีนโยบายห้ามโฆษณา
การจ�ำหน่ายบหุรีใ่นสือ่โฆษณาประเภทต่างๆ อยู่แล้ว แต่ก็ยังพบเหน็
การโฆษณา หรือการน�ำเสนอขายโดยเฉพาะในสื่อ Online เป็น 
จ�ำนวนมาก จึงต้องมีการสอดส่องให้เป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น
    •	 ยกระดับการบังคับใช้กฎหมายให้จริงจัง ต่อเนื่อง นโยบาย 
ในการควบคุม ป้องกัน แก้ไข อย่างบูรณาการทั้งระยะสั้น ระยะยาว
มากย่ิงขึ้น การมีนโยบายการก�ำจัดบุหรี่ไฟฟ้าทั้งท่ีผลิตในประเทศ 
และต่างประเทศ ไม่ให้มีการผลิต ลักลอบน�ำเข้า ในทุกช่องทาง 
อย่างจริงจัง ทั้งสํานักงานตํารวจแห่งชาติ กรมศุลกากร สํานักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ส�ำนักงานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียงกิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม และ กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นต้น 


